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RESUMO: OBJETIVO: Investigar o0os mecanismos neurofisioldgicos
subjacentes ao processo de luta ou fuga em humanos e sua adaptagao em
diferentes situacdes de estresse. Ainda, investigar como a teoria da trilidade
pode contribuir na compreensao do mecanismo de luta ou fuga.
METODOLOGIA: Consiste em uma revisao de literatura realizada a partir do
estudo de artigos cientificos publicados nas principais bases de dados, nos
idiomas inglés e portugués, bem como dos principais livros-texto associados
ao estudo da neurofisiologia humana. As palavras-chave aplicadas na
pesquisa foram: trilidade, neurofisiologia, dualidade, dualismo, luta ou fuga.
Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados consultadas, bem
como os que ndo abordassem de forma clara a tematica da dualidade, da
trilidade ou do mecanismo de luta ou fuga. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante séculos, a mente e o raciocinio humano foram interpretados perante
uma visao dualista, incluindo o mecanismo neurobioldgico de luta ou fuga.
Tal perspectiva, apesar de defendida por diversos pensadores, limita o
alcance da mente humana e restringe os atuais saberes associados a
neurociéncia. A teoria da trilidade, por sua vez, visa ampliar tal visdo,
promovendo uma terceira viade pensamento que, no caso do padrdo luta ou
fuga, seria o ato de “congelar” diante de situagodes indspitas. CONCLUSAO:
A aplicacao da teoria da Trilidade no estudo do mecanismo de luta ou
fuga amplia as possibilidades de agir diante de situagbes de risco em
potencial e fornece ao individuo alternativas que rompam com a pratica dual
prévia. Assim, atos como o congelamento podem ser benéficos em
determinadas condicdes, como em acidentes de transito que demandem a
completa imobilizacdo da vitima até que o atendimento hospitalar seja
fornecido.

PALAVRAS-CHAVE: dualidade, trilidade, mecanismo de Iuta ou fuga,
neurociéncia.
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ABSTRACT: OBIJECTIVES: Investigate the neurophysiological mechanisms
underlying the fight or flight process in humans and their adaptations in
different stressful situations. Moreover, investigate how the Trility Theory
can contribute to the comprehension of the fight or flight mechanism.
METHODOLOGY: It consists of a literature review carried out based on the
study of scientific articles published in the main databases, in English and
Portuguese, as well as the main textbooks associated with the study of
human neurophysiology. The keywords applied in the research were:trility,
neurophysiology, duality, dualism, fight or flight. The duplicated articles in
the consulted databases were excluded, as well as the ones thatdid not
clearly address the themes of duality, trility or the fight or flight mechanism.
RESULTS AND DISCUSSION: For centuries, the mind and human reasoning
were interpreted by a dualist perspective, including the fight or flight
neurobiological mechanism. Even though this perspective was defended by
many thinkers, it limits the reach of the human mind andrestricts the current
knowledge associated with neuroscience. The Trility Theory, on the other
hand, aims to amplify this vision, promoting a third way of thinking that, in
the case of the fight or flight pattern, would be theact of “freezing” in front
of inhospitable situations. CONCLUSIONS: The application of Trility Theory
in the study of the fight or flight mechanism enlarges the possibilities to act
in the face of potential risk situations and provides the person alternatives
that break with the previous dual practice. Therefore, acts such as freezing
can be beneficial in certain conditions, such as traffic accidents that demand
the complete immobilization of the victim until the hospital care is provided.

KEYWORDS: duality, trility, fight or flight mechanism, neuroscience.

RESUMEN: OBJETIVO: Investigar los mecanismos neurofisiolégicos que
subyacen al proceso de lucha o huida en humanos y su adaptacién a
diferentes situaciones estresantes. Ademas, investigue como la Teoria de la
Trilidad puede contribuir a comprender el mecanismo de lucha o huida.
METODOLOGIA: Consiste en una revision de la literatura realizada a partir
del estudio de articulos cientificos publicados en las principales bases de
datos, en inglés y portugués, asi como de los principales libros de texto
asociados al estudio de la neurofisiologia humana. Las palabras clave
aplicadas en la investigacion fueron: trilidad, neurofisiologia, dualidad,
dualismo, lucha o huida. Se excluyeron articulos duplicados en las bases de
datos consultadas, asi como aquellos que no abordaran claramente los temas
de la dualidad, la trilidad o el mecanismo de lucha o huida. RESULTADOS Y
DISCUSION: Durante siglos, la mente y el razonamiento humanos se
interpretaron desde una visidon dualista, incluido el mecanismo
neurobioldgico de lucha o huida. Esta perspectiva, a pesar de ser defendida
por varios pensadores, limita el alcance de la mente humana y restringe el
conocimiento actual asociado a la neurociencia. La Teoria de la Trilidad, a su
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vez, pretende ampliar esta visidn, promoviendo una tercera forma de pensar
que, en el caso del patron de Iucha o huida, seria el acto de “congelarse”

ante situaciones inhdspitas. CONCLUSION: La aplicacion de la Teoria de da
Trilidad en el estudio del mecanismo de lucha o huida amplia las posibilidades
de actuacion ante potenciales situaciones de riesgo y proporciona al individuo
alternativas que rompen con la practica dual anterior. Asi, actos como el
congelamiento pueden resultar beneficiosos en determinadas condiciones,
com en accidentes de trafico que requieren que la victima permanezca
completamente inmovilizada hasta que se le brinde atencién hospitalaria.

PALABRAS CLAVE: dualidad, trilidad, mecanismo de Ilucha o huida,
neurociencia.

1. Introducao

Desde o0s primordios do processo evolutivo humano, foram
desenvolvidas respostas fisiolégicas adaptativas como mecanismos de
enfrentamento as condi¢des adversas do ambiente.

Tais estratégias sao essenciais para que o ser se adeque ao meio em
que esta inserido, bem como para contribuir com a sobrevivéncia e
perpetuacdo da espécie (Sousa et al, 2015). Um exemplo de reacao
fisioldgica associada a adaptacdo humana é o mecanismo neurobioldgico de
luta ou fuga, que sera detalhado adiante nesse texto.

Nesse contexto, é sabido que tais medidas fisiolégicas tém como
finalidade principal a busca por manter o meio interno estavel, ou, por
definicdo, manter a homeostase (Silverthorn, 2017). Assim, quando o
individuo esta exposto a situacdes de risco ou de estresse excessivo, o
sistema nervoso desencadeia processos fisioldgicos de resposta
antecipatoria, como as acdes de luta ou fuga, que visam manter o equilibrio

corpéreo.
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Nao obstante, abordagens atuais, como a teoria da triIidacie e o
raciocinio humano, proposta por Hassan Ali Srour em sua tese de doutorado
em 2022, visam analisar medidas mais amplas de busca pela homeostasia
no mecanismo de lutar ou fugir, como a sensacdao de “congelamento
corporeo”.

Para Srour (2023), tradicionalmente, o raciocinio humano, de forma
quase constante, se apoia na escolha entre duas alternativas extremas. Isso
ocorre devido a uma armadilha mental das duas opgdes — uma afirmativa
ou negativa, sim ou nao, positivo ou negativo onde tal atitude acaba por
limitar o planejamento e a execugao de novas possibilidades.

A teoria da trilidade e o raciocinio humano visa estancar a sensacgao de
limitacao em todas as agdes e pensamentos, abordando a possibilidadede
uma terceira opcao que nao se resume somente a dois lados. Em vez disso,
pode haver trés ou mais abordagens distintas e isso resultaria na ampliacao
do raciocinio, que ndo estaria mais confinado a légica dualista.

Um exemplo da aplicacao da trilidade no mecanismo de luta ou fuga
seria um cenario hipotético das relagdes interpessoais em que existe um
atrito entre dois individuos, possuindo mais do que duas reacoes fisioldgicas
como resposta a esse atrito, por exemplo a luta, a fuga ou o congelamento.
O pensamento dualista, que baseia-se em dois principios distintos entre si,
limita o pensamento humano, provocando aparentemente um
condicionamento da mente humana.

Este estudo tem como objetivo investigar os mecanismos
neurofisiolégicos subjacentes ao processo de luta ou fuga em humanos e sua
adaptacao em diferentes situacdes de estresse. Ainda, investigar como a
teoria da trilidade e o raciocinio humano pode contribuir na compreensao do

mecanismo de luta ou fuga.
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Este trabalho foi desenvolvido como uma revisdao bibliografica de
carater integrativo. Para isso, foram consultadas as principais bases de dados
eletronicas, como PubMed, SciELO, MedLine e Portal da Biblioteca Virtual em
Salde, para a consulta de artigos e teses relacionados ao temaem discussao.

Para a pesquisa dos artigos, foram usadas as palavras-chave: trilidade,
neurofisiologia, dualidade, dualismo, Iuta ou fuga. Foram selecionados
somente artigos publicados nos idiomas inglés ou portugués.

Além disso, foram usados livros didaticos das disciplinas de fisiologia
humana e filosofia como fonte de informacdes. Foram excluidas as cartas
de opinido, estudos realizados com grupos populacionais especificos e textos
cujo contelddo nao abordasse de forma aprofundada as tematicas do
mecanismo neurofisioldgico de luta ou fuga, o dualismo e a trilidade. Ainda,
foram realizadas pesquisas acerca do mecanismo de congelamento diante
das situagoes de estresse e/ou perigo iminente.

Na confecgao desse texto, nao foram aplicados testes e nem realizadas
pesquisas diretamente com a populagao. Dessa forma, ndao foi necessaria a
aprovacdo do projeto por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os dados coletados na pesquisa bibliografica foram analisados de
maneira qualitativa e sintetizados neste artigo, de modo a elucidar a

tematica da trilidade neurobioldgica do mecanismo de luta ou fuga.
3. Resultados e Discussao

O sistema nervoso autéonomo (SNA), também denominado na
literatura médica como sistema nervoso vegetativo, é responsavel pela
coordenacao das atividades fisiolégicas que ndo estdo sob controle
voluntario do individuo. Esse sistema é subdividido nas porcdes simpaticae
parassimpatica, que podem ser distinguidas, principalmente, conformeas
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S|tuagoes em que cada uma torna-se mais ativa (Silverthorn, 2017).

A porcao autébnoma do sistema nervoso humano possui inervacao que
se estende por quase todos os 6rgdaos dos demais sistemas corpodreos.
Frequentemente, as divisbes simpatica e parassimpatica do SNA sao
associadas, respectivamente, as situacdes de luta ou fuga e de repouso e
digestao (Gibbons, 2019).

Do ponto de vista anatdomico, a origem simpatica no sistema nervoso
central se dé na regido toracolombar da medula espinhal. Tendo como
referéncia anatomica as vértebras da coluna vertebral, essa divisdo se
estende, em média, da primeira vértebra toracica (T1) até a segunda lombar
(L2). A porgao parassimpatica, por sua vez, tem origem no tronco encefalico
e na regiao sacral (Wehewein; Orer; Barman, 2016).

Tanto na porgao simpatica quanto na parassimpatica do sistema
nervoso autbnomo, o0s neurbnios pré-ganglionares usam como
neurotransmissor a acetilcolina (ACh). Essa substancia quimica atua sobre
receptores colinérgicos do tipo nicotinico (Wazenbaum; Reddy; Varacallo,
2023).

A principio, segundo Silverthorn (2017), faz-se mister a compreensao
de que o mecanismo neurofisiolégico de luta ou fuga é coordenado pela
porcdo simpatica do sistema nervoso autdbnomo, o qual, diante de situacoes
de estresse ou perigo, dispara descargas simpaticas macicas e simultaneas
do encéfalo ao restante do organismo, a fim de prepara-lo para a resposta.
Essa descarga é gerida pelo hipotalamo e desenvolvera efeitos em diversos
tecidos corpdreos diante de eventos criticos para tentar manter a
homeostasia corpdrea e evitar danos ao organismo.

Segundo Hall (2017), os principais efeitos da estimulacdo simpatica
serdo a estimulacao da liberacdo de glicose pelo figado, com a finalidade de
fornecer mais energia aos musculos, dilatacdo pupilar ou midriase para
garantir maior acuidade visual, bem como o aumento da frequéncia e
contratilidade do miocardio. Ainda, um importante efeito é a reducdo da
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at|V|dade digestéria mediante reducdao da secrecdo de enzimas digestivase

da insulina, que favorece o desvio do sangue do trato gastrointestinal aos
musculos esqueléticos.

Em sequéncia, ainda no que tange aos efeitos associados a resposta
simpatica, nota-se a mobilizacdao de reservas lipidicas no tecido adiposo para
serem usadas como fonte de energia, o aumento da secrecao da enzima
renina pelos rins, que favorecera o sistema de regulacdo da pressao arterial.
Ademais, as glandulas suprarrenais liberam maior quantidade de
catecolaminas, a bexiga realiza retengao urinaria e os bronquios pulmonares
sao dilatados. Todos esses efeitos contribuem com a preparagao do
organismo para a resposta de luta ou fuga (Hall, 2017).

Adiante, segundo Faria et al (2014),

4

sabido que todas as vias
autonOmicas, tanto a porgdo simpatica quanto a parassimpatica, sao

compostas por dois neurdnios em série, sendo o primeiro denominado
pré-ganglionar e o segundo pods-ganglionar. O primeiro neur6nio sai da
porcao central do sistema nervoso e é projetado para um ganglio localizado
fora do centro e, nesse local, faz sinapse com o segundo neurénio. Dessa
forma, os sinais gerados no encéfalo sdao distribuidos aos drgaos efetores
para gerar as respostas supracitadas.

Por fim, para concluir acerca da tematica da compreensao da fisiologia
do mecanismo de luta ou fuga, € importante notar que os estimulos gerados
na porcao nervosa do organismo humano sdo encaminhados as células
efetoras por diferentes tipos de receptores localizados nos tecidos-alvo. Por
exemplo, as catecolaminas ligam-se a receptores a e B de diferentes
subtipos, como os receptores B1, localizados no musculo cardiaco e nos rins,
além de receptores B3, situados no tecido adiposo (Silverthorn, 2017).

A analise da fisiologia do sistema nervoso autbnomo permite notar que
o processo de luta ou fuga é uma resposta dualistica do organismo humano
a situacbes de perigo iminente. O diciondrio da lingua portuguesadefine
“dualidade”, no ambito filoséfico, como um par de termos entre os quais se
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ver|f|ca uma relacdo essencial (por exemplo, entre matéria e forma) e

semanticamente, como carater daquilo que é dual ou duplo.

Abbagnano (2007), aponta que o termo dualismo foi cunhado no século
XVIII, para indicar a doutrina de Zoroastro, que admite dois principios ou
divindades, um do bem e outro do mal, em luta constante entre si. Ainda, o
fildsofo alemdo Christian Wolff fez uso do mesmo termo,porém com um
significado distinto, ao dizer que sao "dualistas aqueles que admitem a
existéncia de substancias materiais e de substancias espirituais".

Ainda conforme Abbagnano (2007), uma importante figura no contexto
do dualismo foi René Descartes, que reconheceu a existéncia de duas
espécies diferentes de substancias: a corpdrea e a espiritual. Todavia, esse
termo foi amplamente usado para indicar oposicdes entre doutrinas
filosdficas, como a oposicdo aristotélica entre matéria e forma e a medieval
entre existéncia e esséncia.

No ambito das relagdes mente-corpo, como o processo de luta ou fuga,
Descartes segue a tradigao dualista para explicar como o0 organismo humano
interage fisica e mentalmente com o ambiente. Segundo Alves e Almeida
(2023), o pensador defende a existéncia de duas substdncias no mundo, a
fisica e a mental, que estdao em constante interagcdao. Sua formulacdo da
questao ficou marcada como referéncia do dualismo nos debates
contemporaneos em filosofia da mente.

A dualidade e interacao entre corpo e mente para Descartes é bem
elucidada pela maxima deste pensador: Cogito ergo sum, que, em traducdo
livre para o portugués significa “penso, logo sou”, porém, é normalmente
interpretada como “penso, logo existo”. Segundo, Ramozzi-Chiaronttino e
Freire (2013), o cogito tem a funcdao de mostrar sua existéncia em
dependéncia apenas de seu pensamento.

Apesar do surgimento do termo dualismo ter ocorrido somente no
século XVIII, a perspectiva dualistica ja havia sido abordada anteriormente
por outros pensadores. Gomes (2020), afirma que Platdo inaugurou a
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dualldade de realidades ou o dualismo ontoldgico. Na obra “A Republica”

(380 a.C.), Platao apresenta o seu entendimento sobre odualismo.

Em oposicdo com a pratica dualista, a qual bifurca o conhecimento ea
amplitude de desenvolvimento da mente humana, é proposto por Srour
(2022) a teoria da trilidade associada ao raciocinio humano. O autor propode
gue a dualidade limita a agdao e o pensamento humano, deixando, muitas
das vezes, a sensacao de vazio na mente para resolver problemase tomar
decisoes.

A teoria da trilidade é aplicada com a finalidade de propor trés ou mais
elementos no pensamento humano, a fim de que se rompa com o predominio
da existéncia de somente duas perspectivas. Conforme Srour (2023), isso
fara com que haja ampliagdo do raciocinio, melhor planejamento e
execucao de qualquer acao, bem como a resolugao de problemas complexos,
sem limitacao ao dualismo.

Analisando a resposta fisioldgica do mecanismo de luta ou fuga perante
a Otica da trilidade, nota-se a possibilidade de incorporar uma terceira
reacao, a qual denominamos, neste artigo, como "congelamento".Segundo
Berceli (2007), a estagnacao diante do medo deriva de uma sobrecarga
gerada pelo trauma, ou seja, por qualquer experiéncia que faz com que o
mecanismo habitual de lidar com as dificuldades seja sobrecarregado.

Segundo Araujo e Volpi (2017), existem trés reacdoes possiveisfrente
a um evento estressor: luta, fuga ou congelamento. Emdeterminados
casos, a resposta fisioldgica de Iutar ou fugir nem sempre é concisa para a
preservacdo da vida do individuo. Por exemplo, em casosde determinados
acidentes de transito, a reacao de congelamento e consequente imobilidade
pode ser eficaz na sobrevivéncia da vitima.

Os acidentes de transito sao a segunda principal causa de morte entre
jovens de 5 a 29 anos e a terceira causa de morte entre pessoas de 30 a 44
anos. Além dessas mortes, estima-se que, por ano, em torno de 50 milhdes

de pessoas saem feridas ou incapacitadas, em decorréncia de acidentes de
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tranS|to nas rodovias (Cavalcante; Morita; Haddad,2009).

Como exemplo da importancia da imobilidade diante de determinados
acidentes de transito, em especial naqueles em que a vitimaapresenta
politraumas e nao ha risco de combustdo ou queda do veiculo que impliquem
a saida imediata deste, € o uso do colar cervical. Segundo Bento e Sousa
(2019), a estabilizacdo da coluna vertebral € um procedimento que visa
prevenir o movimento da coluna e evitar o agravamento de lesdes medulares
provocadas pelo traumatismo.

O exemplo acima denota a importancia de evitar mover-se apods ser
exposto a um intenso mecanismo de trauma para evitar o agravamento das
lesOes, ou seja, a capacidade do congelamento de trazer beneficios a vida
humana. Logo, nesse contexto, a teoria da trilidade é aplicada, pois, rompe-
se com a prévia resposta fisiolégica de Iluta ou fuga, na qual a vitima
provavelmente moveria-se para sair da situagao e possivelmente seexporia

a riscos de lesdes ainda mais graves do que as causadas no acidente.
4. Conclusao

A elaboracao desta pesquisa possibilitou notar a complexidade do
mecanismo neurofisioldgico de luta ou fuga. Foi percebido que essa resposta
do organismo a situacdes de perigo ou estresse é regida pelo sistema
nervoso autdonomo simpatico, uma divisdo de origem toracolombar que tem
como principal substancia quimica utilizada a noradrenalina, a qual produz
efeitos diversos para preparar o corpo humano para os atos de lutar ou fugir.

Ademais, o estudo permitiu a conclusao de que as respostas
fisioldgicas de luta ou fuga derivam da perspectiva dualista de integracao
entre corpo e mente, proposta, principalmente, pelo fildsofo René Descartes.
Essa otica dualista, que perpetua nas diversas areas da ciéncia ha centenas
de anos, é capaz de limitar a capacidade cognitiva e de tomada de decisdes

do ser humano, uma vez que fornece opcoes limitadas e pré-estabelecidas
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Outrossim, foi notado que a teoria da trilidade € uma nova vertente da
neurociéncia que visa propor uma nova perspectiva além do dngulo dualista.
A sugestao dessa teoria € somar conhecimentos e ampliar as perspectivas
de aprendizado e de decisdes das pessoas, contribuindo, portanto, na
resolugao dos problemas.

Quando aplicada ao mecanismo neurobioldgico de luta ou fuga, a
trilidade aponta que o dualismo gera uma espécie de armadilha cerebral,
uma vez que a resposta fisioldgica nem sempre leva o individuo a considerar
opcoes além de lutar ou fugir em situacdes de perigo.

Assim, ao aplicar a hipétese do congelamento, por exemplo, no
contexto dos graves acidentes de transito, percebe-se a grande
possibilidade de evitar lesdes e sequelas adicionais ao organismo davitima.
A incapacitacdo seria evitada se a vitima tivesse consciéncia de evitar se
mover até que os servigos de resgate cheguem ao local, caso possivel, ao
invés de tentar libertar-se do veiculo envolvido no acidente.

Logo, a aplicagao pratica da teoria da trilidade no escopo dos acidentes
de transito poderia ser feita, por exemplo, por meio de programas de
educacdo inseridos nos treinamentos teoricos e praticos fornecidos pelas
auto-escolas para que um cidaddo obtenha sua Carteira Nacional de Transito
(CNH).

Tais cursos de direcdao atualmente oferecem aulas tedricas de
primeiros-socorros, que abordam as principais estratégias de assisténcia e
cuidado as vitimas de acidentes de transito. Assim, seria possivel englobar
nessas licoes treinamentos que capacitem os individuos a identificarem
situacdes em que a imobilizacdo é segura e benéfica, a fim de reduzir os
riscos de agravamento das lesoOes.

Outrossim, outra situacao em que a trilidade do mecanismo
neurobioldgico de luta ou fuga poderia ser inserida é nos treinamentos de

Suporte Avancado de Vida no Trauma (ATLS). Nesse caso, os médicos em

REVISTA 12
AR

CONTEMPORANEA Revista Contemporanea, v. 4, n. 5, 2024. ISSN 2447-0961




tremamento poder|am ser |nstrU|dos acerca de medidas para auxiliar seus
pacientes vitimas de trauma e sem rebaixamento significativo de consciéncia
a como aderirem a técnica do congelamento durante a assisténcia pré e intra
hospitalar.

Portanto, fica evidente que a trilidade € um novo conceito tanto no
campo da neurociéncia quanto de outras areas do conhecimento e que deve
ser discutido e aplicado em diversos contextos, a fim de gerar beneficios ao

raciocinio e capacidade de desenvolvimento da mente humana.
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